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3. DESARROLLO

Servicio Comunidad de

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:

Cuidado Centro Comunidad de cuidado caminos
de vida
Localidad:
1.2 ocalidad: Fusagasuga/ Cundinamarca 2.1. Fecha de Ejecucidn:
2. Linea: Identidad Afectividad y sexualidad 5 4 2023 | al 26 4 2023
Nombre del encuentro: Mi Nido Vacio /Mi Aroma Personal.
2.3. Acompaiianle social a cargo de la digitacién: Ruth Stella Marin

3.1. OBJETIVO GENERAL

Manejar la sensacion de pérdida de |a cercania en una relacién tan especial, como es la paterno filial y la falta de aceptacién y adaptacién al cambio

que conlleva; Se puede entender como un proceso de duelo, donde hay que aceptar una ausencia y readaptarse a una nueva dinamica familiar

enfocando hacia el valor de si mismo con un enfoque diferencial.
-  —————————————
. ; i\ 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Ejecutar acciones pedagégicas a fines de sensibilizar esta accién con respeto y compromiso a un autocuidado emocional.

2-Garantizar los derechos y deberes de las personas mayores, trabajando de la mano con el manual de convivencia, en donde se experimenten

acciones y comportamientos en espacios de occio

3-Brindar acompafiamiento en sus acciones, teniendo en cuenta patologias e ideologlas base.

S 3.3. METODOLOGIA

Se inicia la jornada de actividad la cual se realiza los dias 5,12,19,26. de Abril . esté actividad es de caracter individual y Grupal, tiene como objetivo

fortalecer los lasos emocionales e incentivar a mantener una buena higiene personal que identtifique a cada persona mayor. Para que sea unica

se le pide a los enfermeros que ayuden a ubicar las personas mayores en un sitio donde esten todos juntos para dar inicio a la actividad para

mostarles distintos perfumes explicando que hay multiples aromas que nos caracterizan, que hay buenos y malos olores y que debemos lo-

grar identificarlos. Que cuando podemos identificar un mal olor. Podemos decir donde se encuentra ubicado o cual es el origén de ese mal olor

colaborando al decir donde y quien pude oler mal para corregir y generar un ambiente limpio adecuado donde se pueda distinguir el d&roma

personal, se le pide a cada persona mayor que huela el aroma que la gerontologa les esta mostrando.y si pueden identificar su olor

y con quien lo relacionan aquien o que momento de la vida les recuerda.ellos aceptan y muestran gran interés por la actividad

3.3.2. MOMENTOCENTRA(3.3.1 MOMENTOINICIAL

Para este momento central la persona mayor ya se ha identificado con las aromas, manifiesta lo que significa un buén o mal olor el cual se debe

identificar muy bién clasificando los olorés en buenos o malos, puedén argumentar que un mal olor aburre y da deseos de salir corriendo del sitio

expresa una de las personas mayores. En este momento ya la persona mayor ah distinguido entre el aroma de las florez, las plantas,y el perffume

que venden las farmacias o los almacenes de cadena.la persona en este momento identifica a que huele su compafiero, cuidador,profesional que

el olor de la naturaleza, de la tierra cuando llueve.del polvo cuando se barre o que ventea demaciado y se levanta el polvo.la persona mayor ya sab

distinguir y puede los aromas,hace relacién al olor del tinto en la mafana,del olor de la comida y los distintos tipos de comida que se ofrecen en el

hogar.cada persona mayor en este momento identifica el aroma, de la crema para manos que usa, el jabén con que se bafa, aque huele su ropa

tambien la persona mayor puede identificar a sus compafieros por su aroma aunque tenga los ojos cubiertos.
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Para este momento la persona mayor ya tiene claro el concepto de aroma, en que consiste un buén o mal olor,pueden distinguir a sus compafieros

por su aroma personal. Cada persona mayor tiene en este momento claro los olores de |a creolina, el clorox,el jabén las aromas de los desinfec-

tantes, entienden que los aromas forman parte del diario vivir,los cuales tiene claro su clasificacion. En olores buenos o ricos como ellos mismos

dicen, aqui ellos manffiestan si les gusta que sus cuidadores usen perfume y por que les gusta el aroma que usa el personal de enfermerfa o algu-

nos profesionales la persona mayor aqui todos quieren que se les ponga un poco de las distintas aromas utilizadas en la actividad que se fortale-

con el aroma de las flores.y el olor natural de hierba y las plantas.a este instante se ha fortalecido la parte sensoria olfativa . Trayendo a la sensible

memonia los olores de personas amadas, hijos hietos, hermanos ,sobrinos.concluyen que hay olores que los devuelven en el tiempo pasado

3.4 RECURS0S5

Mesas, sillas. Perfumes , plantas |, florez. Personas mayores_gerontologas auxiliares de enfermeria

3.3.3. MOMENTO FINAL

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO
En esta actividad participan de forma activa 20 personas. Las otras 70 personas mayores se ven involucradas de forma indirecta al estar junto a los

que son observadores pasivos 0 se encuentran realizando otra actividad. Pero muy pendientes de lo que se realiza en las mesas donde como dice

se esta levantando el buén olor manifiesta una de las personas mayores participante activa en la misma.con este tipo de actividades de fortalecimiento

tambien se apoya la actividad con aceites esenciales pueden ser una ayuda muy vallosa para la calidad de vida de las personas mayores cuando se frota.

en las manos, pies.y la cabeza los aromas aplicados en el cuello y los brazos de las personas mayores dan una sensacion de relajacién y tranquilidad

cada persona mayor participante queda con un aspecto tranquilo y de gran paz interna al haber podido disfrutar de la actividad.

En constancia a la actividad desarrollada firma las siguientes personas mayores
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Trma M (opr2 0L

// José Guillermo Socadagqui. Irma Murcia Vargas Carmén Emilia Penw
CC No 19103241 CC No 39804243 CC No 20020663
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

Coordinador CC'No 18399248

Fecha de evaluzcién del encuentro: 26 Abril 2023

| 2.0/ 4 2 f/
Nombre del profesionzl que eval(a: Ruth Marin __ Gerontologa. M M Mh )
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VIDENCIA FOTOGRAFICA

E JE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MI NIDO VACIO /Ml AROMA PERSONAL

FECHA: 5,12, 19,26.ABRIL 2023.
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